
回

14

15

7

８章まとめ

・ワークブック ・過去問題

8

9

10

11

12

13

4

２章：シャンプーイング

・リンスとコンディショナーの役割、成分

・美容技術についての知識を衛生的、能率的に実践する態度と習慣を身に付けてもらうこと

・美容器具の正しい取り扱いや基礎技術を習得すること ・美容器具による危害を防止するための注意を理解すること

授業概要

1
序章：美容議論を学ぶにあたって

・美容とは何か ・美容技術における作業姿勢 ・人体各部の名称

2
１章：美容用具

・コーム ・ブラシ ・シザーズ ・レザー ・ヘアアイロンドライヤー 等

3

２章：シャンプーイング

・シャンプーの目的 ・シャンプー剤の成分、種類

5

２章：シャンプーイング

・スキャルプトリートメント ・スキャルプマッサージ

１章まとめ

・ワークブック ・過去問題

6

備 考

到達目標

学科 美容科 必修選択 必修
総時間

(１単位)

１５０

(5)
担当教員 七原 久恵

※実務経験のある教員、知見を有する教員が、どのような授業を実施するのか記載

 実務経験２０年以上、美容器具の種類や目的を理解し、実務に沿った知識を学んでもらう授業を実施しています

2026年度 授業計画（シラバス）

科目名 美容技術理論①② 授業形態 講義 年次 1
使用教科書

教材等

公益社団法人日本理容美容教育センター  美

容技術理論①②

３章：ヘアデザイン

・デザインの要素、原理

３章：ヘアデザイン

・錯覚現象

８章 エステティック

・マッサージ理論

８章 エステティック

・皮膚の生理と構造

８章 エステティック

・フェイシャルケア技術 ・フェイシャルパック

２章まとめ

・ワークブック ・過去問題

中間範囲まとめ

・ワークブック ・過去問題

８章 エステティック

・エステティック概要



31
6章：ヘアセッティング

・ヘアセッティングとは ・オールウェーブ７段構成について

32
6章：ヘアセッティング

・ヘアパーティング・ヘアシェーピング

33
6章：ヘアセッティング

・ヘアシェーピング

22
４章まとめ

・ワークブック ・過去問題

23

４章：ヘアカッティング

・基礎理論

４章：ヘアカッティング

・ベーシックなカット技法

５章：パーマネントウエービング

・毛髪の構造

16

17

18

19

20

21

４章：ヘアカッティング

・シザーズによるカット技法

４章：ヘアカッティング

・レザーによるカット技法

４章：ヘアカッティング

・シザーズとレザーの使い方 ・美容刃物の材質等 ・正しい姿勢

３章まとめ

・ワークブック ・過去問題

５章：パーマネントウエービング

・パーマ剤の分類、種類 ・パーマ剤に関する注意事項

５章：パーマネントウエービング パーマネントウエービング技術

・毛髪診断 ・シャンプー ・ロッドの選定 ・ブロッキング ・プレ処理 等

5章：パーマネントウエービング

・ウエーブ形成の仕組み

28

29
５章まとめ

・ワークブック  ・過去問題

30
期末テストまとめ

・ワークブック ・過去問題

５章：パーマネントウエービング

・ワインディングのバリエーション ・縮毛矯正

24

25

26

27
５章：パーマネントウエービング パーマネントウエービング技術

・１剤２剤塗布 ・放置タイム ・テストカール ・中間リンス ・ウエーブチェック 等



57
７章：ヘアーカラーリング

・色の基本 ・ 毛髪のレベルとアンダートーン

54
７章：ヘアーカラーリング

・ ヘアカラーのタイプ別特徴②

55
７章：ヘアーカラーリング

・染毛のメカニズム

56
７章：ヘアーカラーリング

・色の基本]

７章：ヘアーカラーリング

・ヘアカラーリング概論

52
７章：ヘアーカラーリング

・ ヘアカラーの種類

53
７章：ヘアーカラーリング

・ ヘアカラーのタイプ別特徴①

49
 6章：ヘアセッティングまとめ②

・ワークブック  ・過去問題

50
 6章：ヘアセッティングまとめ（総合）

・ワークブック  ・過去問題

51

41
 6章：ヘアセッティング

・ヘアウェーピング②

42
 6章：ヘアセッティング

・ヘアウェーピング③

43
 6章：ヘアセッティングまとめ①

・ワークブック  ・過去問題

44
 6章：ヘアセッティング

・ブロードライ

45
 6章：ヘアセッティング

・アイロンセッティング

46
 6章：ヘアセッティング

・バックコーミング

47
 6章：ヘアセッティング

・アップスタイル

48
 6章：ヘアセッティング

・ウイッグとヘアピース

6章：ヘアセッティング

・ヘアカーリング⑤

39
 6章：ヘアセッティング

・ヘアカーリング⑥

40
 6章：ヘアセッティング

・ヘアウェーピング①

34
6章：ヘアセッティング

・ヘアカーリング①

35
6章：ヘアセッティング

・ヘアカーリング②

36
6章：ヘアセッティング

・ヘアカーリング③

37
6章：ヘアセッティング

・ヘアカーリング④

38



73 7章：ヘアカラーリングまとめ（総合）②

70
７章：ヘアカラーリング

・ヘアブリーチ（脱色）①

71
７章：ヘアカラーリング

・ヘアブリーチ（脱色）②

72
７章：ヘアカラーリングまとめ

・ワークブック ・過去問題

67
７章：ヘアカラーリング

・酸化染毛剤（アルカリ性タイプ）の技術手順③

68
７章：ヘアカラーリング

・酸性染毛料の技術手順①

69
７章：ヘアカラーリング

・酸性染毛料の技術手順②

64
７章：ヘアカラーリング

・ヘアカラーリングの道具

65
７章：ヘアカラーリング

・酸化染毛剤（アルカリ性タイプ）の技術手順①

66
７章：ヘアカラーリング

・酸化染毛剤（アルカリ性タイプ）の技術手順②

61
７章：ヘアカラーリングまとめ①

・ワークシート ・国家試験

62
７章：ヘアカラーリング

・パッチテスト（皮膚貼布試験）

63
７章：ヘアカラーリング

・染毛剤使用時の注意事項

60
７章：ヘアカラーまとめ①

・ワークシート ・国家試験

58
７章：ヘアーカラーリング

・毛髪のレベルとアンダートーン

59
７章：ヘアカラーまとめ①

・ワークシート ・国家試験



A評価（１００~８６）/ B評価（８５~７０）

C評価（６９~４５）/ D評価（４４~０）

各学期に中間・期末テストを行い平均点が７０点以上あること

※ない場合は追試を行う

進級及び卒業は、単位時間数と定期テストで

の平均点取得、教員による協議会の決定によ

る

90 ・技術理論① ワークブック 過去問題 ５０➃ （解答）

91 ・技術理論① ワークブック 過去問題 ５０④（解説）

【評価について】 【特記事項】

87 ・技術理論① ワークブック 過去問題 ５０②（解説）

88 ・技術理論① ワークブック 過去問題 ５０➂ （解答）

89 ・技術理論① ワークブック 過去問題 ５０③（解説）

84 ・技術理論① ワークブック 過去問題 ５０① （解答）

85 ・技術理論① ワークブック 過去問題 ５０①（解説）

86 ・技術理論① ワークブック 過去問題 ５０② （解答）

81 ・技術理論① 過去問題 ５０②（解説）

82 ・技術理論① 過去問題 ５０③ （解答）

83 ・技術理論① 過去問題 ５０③（解説）

78 ・技術理論① 過去問題 ５０① （解答）

79 ・技術理論① 過去問題 ５０① （解説）

80 ・技術理論① 過去問題 ５０② （解答）

75 ・技術理論① ワークブック（全範囲）５０問① （解説）

76 ・技術理論① ワークブック（全範囲）５０問② （解答）

77 ・技術理論① ワークブック（全範囲）５０問② （解説）

74 ・技術理論① ワークブック（全範囲）５０問① （解答）



回

109

(18)

９章：ネイル技術

・手と足のマッサージ①

107

(16)

９章：ネイル技術

・シルクラップ技術 ・グルー＆フィラー技術

108

(17)

９章：ネイル技術

・アーティフィシャルネイルのメンテナンスとオフ

104

(13)

９章：ネイル技術

・アーティフィシャルネイル ・アーティフィシャルネイルの道具

105

(14)

９章：ネイル技術

・プレパレーションの手順 ・ファイリング ・キューティクル処理

106

(15)

９章：ネイル技術

・ナチュラルネイルオーバーレイ技術の種類

101

(10)

９章：ネイル技術

・ペディキュア技術の手順① ・手と足の消毒 ・フットバスに浸す

102

(11)

９章：ネイル技術

・ペディキュア技術の手順② ・カウンセリング ・ファイリング

103

(12)

９章：ネイル技術

・ペディキュア技術の手順③ ・マッサージ ・バッフィング ・カラーリング

98

(7)

９章：ネイル技術

・マニキュア技術の手順① ・手指消毒 ・エナメル除去 ・カウンセリング

99

(8)

９章：ネイル技術

・マニキュア技術の手順② ・ファイリング ・キューティクル除去

100

(9)

９章：ネイル技術

・マニキュア技術の手順③ ・マッサージ ・バッフィング ・カラーリング

95

(4)

９章：ネイル技術

・ネイル技術と公衆衛生 ・消毒方法の種類 ・器具の消毒手順

96

(5)

９章：ネイル技術

・テーブルセッティング ・カウンセリング

97

(6)

９章：ネイル技術

・ネイルケア ・ネイルケアの道具

92

(1)

９章：ネイル技術

・ネイル技術概論 ・ネイル技術の種類 ・ネイルケア

93

(2)

９章：ネイル技術

・ネイル技術の種類 ・アーティフィシャルネイル ・ネイルアート

94

(3)

９章：ネイル技術

・爪の構造と機能 ・爪のカット形状

 実務経験２０年以上、美容器具の種類や目的を理解し、実務に沿った知識を学んでもらう授業を実施しています

到達目標

・美容技術についての知識を衛生的、能率的に実践する態度と習慣を身に付けてもらうこと

・美容器具の正しい取り扱いや基礎技術を習得すること ・美容器具による危害を防止するための注意を理解すること

授業概要 備 考

１５０

(5)
担当教員 七原 久恵

※実務経験のある教員、知見を有する教員が、どのような授業を実施するのか記載

学科 美容科 必修選択 必修
総時間

(１単位)

2026年度 授業計画（シラバス）

科目名 美容技術理論①② 授業形態 講義 年次 2
使用教科書

教材等

公益社団法人日本理容美容教育センター  美

容技術理論①②



121

(30)

１０章まとめ

・ワークブック  ・過去問題

118

(27)

１０章：メイクアップ

・まつ毛エクステンション

119

(28)

１０章：メイクアップ

・まつ毛エクステンション

120

(29)

１０章まとめ

・ワークブック  ・過去問題

115

(24)

１０章：メイクアップ

・スキンケア ・ベースメイクアップ ・アイメイクアップ

116

(25)

１０章：メイクアップ

・アイブロウメイクアップ ・リップメイクアップ

117

(26)

１０章：メイクアップ

・ブラッシュオンメイクアップ

112

(21)

１０章：メイクアップ

・メイクアップ概論 ・顔の形態学的な観察

113

(22)

１０章：メイクアップ

・メイクアップと色彩

114

(23)

１０章：メイクアップ

・皮膚の生理と構造 ・メイクアップの道具

110

(19)

９章：ネイル技術

・手と足のマッサージ②

111

(20)

９章：ネイル技術 まとめ

・ワークブック ・過去問題

122

（31）

１１章：日本髪

・日本髪の由来 ・日本髪の各部の名称

123

（32）

１１章：日本髪

・日本髪の種類と特徴

124

（33）

１１章：日本髪

・日本髪と調和 ・日本髪の装飾品

125

（34）

１１章：日本髪

・日本髪の結髪道具

126

（35）

１１章：日本髪

・日本髪の手入れ

127

（36）

１１章：日本髪

・かつら

128

（37）

１１章：日本髪 まとめ

・ワークブック ・過去問題

129

（38）

１１章：日本髪 まとめ

・ワークブック ・過去問題

130

（39）

１２章：着付けの理論と技術

・着付けの目的

131

（40）

１２章：着付けの理論と技術

・礼装 ・女子礼装 ・男子礼装 ・礼装生地 ・準礼装

132

（41）

１２章：着付けの理論と技術

・着物と季節

133

（42）

１２章：着付けの理論と技術

・着物のいろいろ ・準礼装 ・おしゃれ着、カジュアル ・その他



134

（43）

１２章：着付けの理論と技術

・帯 ・帯の種類

135

（44）

１２章：着付けの理論と技術

・小物 ・小物の種類

136

（45）

１２章：着付けの理論と技術

・着物各部の名称

137

（46）

１２章：着付けの理論と技術

・着物のたたみ方 ・本田だたみ ・夜具だたみ ・⾧襦袢のたたみ方

138

（47）

１２章：着付けの理論と技術

・着付けの一般的要領

139

（48）

１２章：着付けの理論と技術

・留袖着付け技術

140

（49）

１２章：着付けの理論と技術

・振袖着付け技術

141

（50）

１２章：着付けの理論と技術

・帯締め、帯揚げの結び方

142

（51）

１２章：着付けの理論と技術

・男子礼装羽織、袴着付け技術 ・羽織のひもの結び方

143

（52）

１２章：着付けの理論と技術

・女子袴着付け技術

144

（53）

１２章：着付けの理論と技術

・婚礼着付けの際の注意事項

145

（54）

１２章：着付けの理論と技術

・和装花嫁

146

（55）

１２章：着付けの理論と技術

・洋装花嫁（ウエディングドレスの知識）

147

（56）

１２章：着付けの理論と技術 まとめ

・ワークブック ・過去問
148

（57）
・技術理論② ワークブック（全範囲）５０問① （解答）

149

（58）
・技術理論② ワークブック（全範囲）５０問① （解説）

150

（59）
・技術理論② ワークブック（全範囲）５０問② （解答）

151

（60）
・技術理論② ワークブック（全範囲）５０問② （解説）

152

（61）
・技術理論② 過去問題 ５０① （解答）

153

（62）
・技術理論② 過去問題 ５０① （解説）

154

（63）
・技術理論② 過去問題 ５０② （解答）

155

（64）
・技術理論② 過去問題 ５０② （解説）

【評価について】 【特記事項】

A評価（１００~８６）/ B評価（８５~７０）

C評価（６９~４５）/ D評価（４４~０）

各学期に中間・期末テストを行い平均点が７０点以上あること

※ない場合は追試を行う

進級及び卒業は、単位時間数と定期テストで

の

平均点取得、教員による協議会の決定による


