
※実務経験のある教員、知見を有する教員が、どのような授業を実施するのか記載

回

14
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ ・注意点の確認

12
美容国家試験（ワインディング）

・前回までの復習

13
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ ・衛生道具の確認

11
美容国家試験（ワインディング）

・衛生の注意点確認、中間テストの課題発表

9

美容国家試験（ワインディング）

・フロントの強化

15
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ ・注意点の確認

16
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ ・衛生状態の確認 ・実技の確認

17
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ

18
美容国家試験（ワインディング）

中間テスト（１２ブロック・センター・フロント→２０分間）

19
美容国家試験（ワインディング）

・中間テストの反省 ・出来なかった箇所の見直し

・基本的操作を確実に身に付けさせること ・総合的な技術の基礎を身に付けさせること

・衛生管理の重要性を認識させ、器具の消毒等の適切な実施方法を身に付けさせること

2

3

美容国家試験（ワインディング）

・用具の使い方 ・ブロッキング（１２ブロック）

4

5

美容国家試験（ワインディング）

・前回の復習 ・上巻き、下巻きの巻き方
美容国家試験（ワインディング）

・上巻き、下巻きの強化

6

美容国家試験（ワインディング）

・先週の復習
美容国家試験（ワインディング）

・センターのデモンストレーション→実際に巻く

7

8

授業概要 備考

1
美容国家試験（ワインディング）

・ウィッグの取り扱い説明

美容国家試験（ワインディング）

・フロントのデモンストレーション→実際に巻く

美容国家試験（ワインディング）

・前回までの復習

美容国家試験（ワインディング）

・ブロッキング、センターの強化

2026年度 授業計画（シラバス）

科目名 美容実習 授業形態 実習 年次 1
使用教科書

教材等
公益社団法人日本理容美容教育センター  美容師

実技試験課題「技術の解説」

到達目標

学科 美容科 必修選択 必修
総時間

(１単位)

9 0 0

(１5)
担当教員 川﨑 ・ 福瀨

 実務経験１５年以上、美容師として必要な知識・技能等を学んでもらえるような授業を実施しています

10

20
美容国家試験（ワインディング）

・ブロッキング、センター、フロントの復習

21
美容国家試験（ワインディング）

・サイドのデモンストレーション→実際に巻く



22
美容国家試験（ワインディング）

・サイドの復習 ・バックサイドのデモンストレーション→実際に巻く

23
美容国家試験（ワインディング）

・サイド、バックサイドの復習

24
美容国家試験（ワインディング）

・先週の復習

25
美容国家試験（ワインディング）

・技術の減点箇所、注意点

26
美容国家試験（ワインディング）

・サイド、バックサイドの復習

27
美容国家試験（ワインディング）

・先週の復習

28
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ

29
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ

30
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ

31
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ ・衛生道具の確認

32
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ ・注意点の確認

33
美容国家試験（ワインディング）

・期末試験 全頭４０分

34
美容国家試験（ワインディング）

・テストの反省 ・出来なかった箇所の見直し

35
ヘアアレンジ（基礎編）

三つ編み(裏表)、編み込み(裏表)、ツイスト巻き、フィッシュボーン

36
ヘアアレンジ（基礎編）

・前回の授業を生かして流行りのツインポニーを作る

37
ネイル

ケア、マニキュア

38
ネイル

ケア、ジェルネイル

39-40
ウィッグメイク

個人テーマ、デザイン決め

41-42
ウィッグメイク

絵の具やラメ等を使いメイクする

43-44
ウィッグメイク

完成させて、テーマ感想を書き展示→鑑賞

45-46
エステ

脱毛

47-48
エステ

脱毛

49-50 校内技術大会

51-52
ヘアアレンジ

簡単にできるハーフアップ

53-54
カット（基礎）

シザーの持ち方・動かし方、新聞紙で切ってみる



89-90
美容国家試験（オールウェーブ）

・中間テストの反省 ・出来なかった箇所の見直し

91-92
美容国家試験（オールウェーブ）

・リフトカール

93-94
美容国家試験（オールウェーブ）

・リフトカールの復習 ・メイポールカール

95-96
美容国家試験（オールウェーブ）

・リフトカール、メイポールカールの復習

97-98
美容国家試験（オールウェーブ）

・カールの復習、強化

99-100
美容国家試験（オールウェーブ）

・全頭を巻いてみる

101-102
美容国家試験（オールウェーブ）

・期末試験の注意点、減点箇所の説明、練習

103-104
美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

85-86
美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

87-88
美容国家試験（オールウェーブ）

中間テスト（７段フィンガーウェーブ、スカルプチュア、クロッキノール）３０分

61-62
美容国家試験（オールウェーブ）

・用具の使い方 ・フィンガーウェーブ、リッジの作り方

63-64
美容国家試験（オールウェーブ）

・前回の復習 ・スカルプチュアカールの作り方

65-66
美容国家試験（オールウェーブ）

・１、２、3段目を作る

67-68
美容国家試験（オールウェーブ）

・１、２、3段目のバランス強化 ・スカルプチュアカールの強化

68-70
美容国家試験（オールウェーブ）

・7段目までフィンガーウェーブを作る ・クロッキノールカールを作る

71-72
美容国家試験（オールウェーブ）

・7段目までフィンガーウェーブを作る ・クロッキノールカールの強化

73-74
美容国家試験（オールウェーブ）

・前回の復習・7段目まで完成させる

75-76
美容国家試験（オールウェーブ）

・７段目まで完成させる

77-78
美容国家試験（オールウェーブ）

・中間テストの注意点、採点箇所の説明

79-80
美容国家試験（オールウェーブ）

・前回の注意点を踏まえた復習

81-82
美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

83-84

59-60
カット（基礎）

ワンレングスカット（全体を-3センチ切る）

55-56
カット（基礎）

ワンレングスカット（ブロッキング、バックセクション）

57-58
カット（基礎）

ワンレングスカット（サイド、フロント）



147-148
オールウェーブの復習

全体の復習

149-150
３学期の実習の説明

まつエク・ワインディング早巻きの説明

ヘア・メイク・着付けの練習、アピールを考える

139-140 モデルにヘア・メイク・着付けをしてコンテストを行う

141-142
オールウェーブの復習

フィンガーウェーブ・リッジ

143-144
オールウェーブの復習

スカルプチュア・リフト・メイポール・クロッキノールカールの復習

145-146
オールウェーブの復習

全体の復習

115-116 各グループのテーマに沿ったヘアアレンジ・メイク・洋服を決める

117-118 ヘアアレンジ・メイク・洋服が決まったら練習する

119-120 施術時間約２分でどこまで変身させられるか考える・実際にやってみる

121-122
ランウェイの構成とスポットライトの当て方・色を考える

何を見せたいのか明確にしていく

123-124 実際にステージを使って施術・ウォーキングをしてみる

125-126 気になった箇所やダメだった箇所を見直し

127-128 リハに向けて、ヘア・メイク・洋服・ステージの構成等練習する

129-130 リハーサルで全体を通して行う、最終チェックする

131-132 観客がいる中で施術やウォーキングを行う

133-134 （ATC）ヘア・メイクの練習

135-136
着付け(ATC)

持ってきた浴衣or着物で着付けをする

137-138

美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

109-110
美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

111-112
美容国家試験（オールウェーブ）

期末テスト 全頭 ４０分

113-114
美容国家試験（オールウェーブ）

・期末テストの反省 ・出来なかった箇所の見直し

105-106
美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

107-108



185-186
カット（基礎）

・１学期の復習 ・シザーの持ち方 ・動かし方等

187-188
カット（レイヤーカット）

・動画を見る ・ブロッキング ・ガイド作る ・バック、サイド、フロントセクションのカット

189-190
カット（基礎）

・レイヤーカットの復習

191-192
ヘアアレンジ

相モデルで骨格に合うアレンジやパーソナルカラーに合う装飾品を用いて行う

193-194
カット（グラデーションカット）

・セクションに分ける ・ガイドライン、サイドセクションを切る

195-196
カット（グラデーションカット）

・ネープ、トップ、フロントセクションを切る ・トップセクションのチェックカットをする

197-198
カット（グラデーションカット）

・グラデーションカットの復習

199-200
ヘアカラー

・カラー剤塗布（バージンヘア） ・ネープ、サイド、バックサイドセクションの塗布の仕方

ABE（まつ毛エクステンション）

カウンセリング（理論）

179-180
ABE（まつ毛エクステンション）

タイムトライ

181-182
ABE（まつ毛エクステンション）

まつ毛エクステンション筆記試験

183-184
ABE（まつ毛エクステンション）

まつ毛エクステンション実技試験

157-158
ABE（まつ毛エクステンション）

まつ毛エクステンション概要・用具（理論）

159-160
ABE（まつ毛エクステンション）

用具・衛生管理（理論）

161-162
ABE（まつ毛エクステンション）

事前準備、エクステンションの装着

163-164
ABE（まつ毛エクステンション）

エクステンションの装着

165-166
ABE（まつ毛エクステンション）

衛生管理・保健（理論）

167-168
ABE（まつ毛エクステンション）

エクステンションの装着・リムービング

169-170
ABE（まつ毛エクステンション）

保健・カウンセリング（理論）

171-172
ABE（まつ毛エクステンション）

エクステンションの装着

173-174
ABE（まつ毛エクステンション）

エクステンションの装着

175-176
ABE（まつ毛エクステンション）

試験の説明、タイムトライ

177-178

151-152
ワインディング早巻き練習

１体を何分で巻けるのかチャレンジ

153-154
ワインディング早巻き

１時間で何体巻けるのかチャレンジ

155-156
ワインディング早巻き

２時間で何体巻けるのかチャレンジ



243-244
美容国家試験（ワインディング）

中間テスト（１２ブロック・センター・フロント→２０分間）

245-246
美容国家試験（ワインディング）

・中間テストの反省 ・出来なかった箇所の見直し

247-248
美容国家試験（ワインディング）

・ブロッキング、センター、フロントの復習

249-250
美容国家試験（ワインディング）

・サイドのデモンストレーション→実際に巻く

美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ ・衛生道具の確認

235-236
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ ・注意点の確認

237-238
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ ・注意点の確認

239-240
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ ・衛生状態の確認 ・実技の確認

241-242
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ

211-212
美容国家試験（ワインディング）

・用具の使い方 ・ブロッキング（１２ブロック）

213-214
美容国家試験（ワインディング）

・前回の復習 ・上巻き、下巻きの巻き方

215-216
美容国家試験（ワインディング）

・上巻き、下巻きの強化

217-218
美容国家試験（ワインディング）

・先週の復習

219-220
美容国家試験（ワインディング）

・センターのデモンストレーション→実際に巻く

221-222
美容国家試験（ワインディング）

・ブロッキング、センターの強化

223-224
美容国家試験（ワインディング）

・前回までの復習

225-226
美容国家試験（ワインディング）

・フロントのデモンストレーション→実際に巻く

227-228
美容国家試験（ワインディング）

・フロントの強化

229-230
美容国家試験（ワインディング）

・衛生の注意点確認、中間テストの課題発表

231-232
美容国家試験（ワインディング）

・前回までの復習

233-234

ヘアカラー

カラー剤塗布（リタッチ）

203-204
ヘアカラー

カラー剤塗布（メッシュ） ・スライシング ・ウェービング

205-206
ヘアカラー

・前回の復習 ・ホイルワーク

207-208
カット（国家試験レイヤーカット）

・ブロッキング ・ガイドライン、フロントセクションのカット

209-210
カット（国家試験レイヤーカット）

・バック、サイドセクションのカット ・１通り行う

201-202



279-280
ヘアアレンジ（基礎編）

・前回の授業を生かして流行りのツインポニーを作る

281-282
ネイル

ケア、マニキュア

283-284
ネイル

ケア、ジェルネイル

285-286
ウィッグメイク

個人テーマ、デザイン決め

287-288
ウィッグメイク

絵の具やラメ等を使いメイクする

289-290
ウィッグメイク

完成させて、テーマ感想を書き展示→鑑賞

291-292
エステ

脱毛

293-294
エステ

脱毛

295-296 校内技術大会

275-276
美容国家試験（ワインディング）

・テストの反省 ・出来なかった箇所の見直し

277-278
ヘアアレンジ（基礎編）

三つ編み(裏表)、編み込み(裏表)、ツイスト巻き、フィッシュボーン

美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ

267-268
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ

269-270
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ ・衛生道具の確認

271-272
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ ・注意点の確認

273-274
美容国家試験（ワインディング）

・期末試験 全頭４０分

251-252
美容国家試験（ワインディング）

・サイドの復習 ・バックサイドのデモンストレーション→実際に巻く

253-254
美容国家試験（ワインディング）

・サイド、バックサイドの復習

255-256
美容国家試験（ワインディング）

・先週の復習

257-258
美容国家試験（ワインディング）

・技術の減点箇所、注意点

259-260
美容国家試験（ワインディング）

・サイド、バックサイドの復習

261-262
美容国家試験（ワインディング）

・先週の復習

263-264
美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ

265-266



337-338
美容国家試験（オールウェーブ）

・中間テストの反省 ・出来なかった箇所の見直し

339-340
美容国家試験（オールウェーブ）

・リフトカール

341-342
美容国家試験（オールウェーブ）

・リフトカールの復習 ・メイポールカール

343-344
美容国家試験（オールウェーブ）

・リフトカール、メイポールカールの復習

美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

331-332
美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

333-334
美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

335-336
美容国家試験（オールウェーブ）

中間テスト（７段フィンガーウェーブ、スカルプチュア、クロッキノール）３０分

309-310
美容国家試験（オールウェーブ）

・用具の使い方 ・フィンガーウェーブ、リッジの作り方

311-312
美容国家試験（オールウェーブ）

・前回の復習 ・スカルプチュアカールの作り方

313-314
美容国家試験（オールウェーブ）

・１、２、3段目を作る

315-316
美容国家試験（オールウェーブ）

・１、２、3段目のバランス強化 ・スカルプチュアカールの強化

317-318
美容国家試験（オールウェーブ）

・前回の復習 ・7段目までフィンガーウェーブを作る

319-320
美容国家試験（オールウェーブ）

・7段目までフィンガーウェーブを作る

321-322
美容国家試験（オールウェーブ）

・前回の復習 ・クロッキノールカールを作る

323-324
美容国家試験（オールウェーブ）

・前回の復習・７段目まで完成させる ・クロッキノールカールの強化

325-326
美容国家試験（オールウェーブ）

・中間テストの注意点、採点箇所の説明

327-328
美容国家試験（オールウェーブ）

・前回の注意点を踏まえた復習

329-330

カット（基礎）

ワンレングスカット（サイド、フロント）

303-304
カット（基礎）

ワンレングスカット（全体を-3センチ切る）

305-306
ヘアアレンジ

簡単にできるハーフアップ

307-308 ヘアショーに向けて過去の動画・チームとテーマの作成・ヘアアレンジの検索等

297-298
カット（基礎）

シザーの持ち方・動かし方、新聞紙で切ってみる

299-300
カット（基礎）

ワンレングスカット（ブロッキング、バックセクション）

301-302



391-392 各グループのテーマを決める

ABE（まつ毛エクステンション）

カウンセリング（理論）

385-386
ABE（まつ毛エクステンション）

タイムトライ

387-388
ABE（まつ毛エクステンション）

まつ毛エクステンション筆記試験

389-390
ABE（まつ毛エクステンション）

まつ毛エクステンション実技試験

363-364
ABE（まつ毛エクステンション）

まつ毛エクステンション概要・用具（理論）

365-366
ABE（まつ毛エクステンション）

用具・衛生管理（理論）

367-368
ABE（まつ毛エクステンション）

事前準備、エクステンションの装着

369-370
ABE（まつ毛エクステンション）

エクステンションの装着

371-372
ABE（まつ毛エクステンション）

衛生管理・保健（理論）

373-374
ABE（まつ毛エクステンション）

エクステンションの装着・リムービング

375-376
ABE（まつ毛エクステンション）

保健・カウンセリング（理論）

377-378
ABE（まつ毛エクステンション）

エクステンションの装着

379-380
ABE（まつ毛エクステンション）

エクステンションの装着

381-382
ABE（まつ毛エクステンション）

試験の説明、タイムトライ

383-384

美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

355-356
美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

357-358
美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

359-360
美容国家試験（オールウェーブ）

期末テスト 全頭 ４０分

361-362
美容国家試験（オールウェーブ）

・期末テストの反省 ・出来なかった箇所の見直し

345-346
美容国家試験（オールウェーブ）

・カールの復習、強化

347-348
美容国家試験（オールウェーブ）

・全頭を巻いてみる

349-350
美容国家試験（オールウェーブ）

・期末試験の注意点、減点箇所の説明、練習

351-352
美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

353-354



419-420
カット（レイヤーカット）

・動画を見る ・ブロッキング ・ガイド作る

421-422
カット（レイヤーカット）

・前回の復習 ・バックセクションを切る

423-424
カット（レイヤーカット）

・前回の復習 ・サイド、フロントセクションを切る

425-426
カット（レイヤーカット）

・前回の復習 ・エアーカット

427-428
カット（レイヤーカット）

・エアーカット ・エアーカットでタイムトライ

429-430
カット（レイヤーカット）

・ウィッグトップ１２センチで切ってみる

431-432
カット（レイヤーカット）

・ウィッグマイナス２センチで切る ・タイムトライ

433-434
カット（レイヤーカット）

・トップ１０センチでタイムトライ ・チェックカットの仕方

435-436
カット（レイヤーカット）

・学年末試験の注意点、採点箇所の説明 練習

437-438
カット（レイヤーカット）

・タイムトライ ・チェックカットの仕方

439-440
カット（レイヤーカット）

・タイムトライ

417-418
カット（レイヤーカット）

・１学期の復習 ・シザーの持ち方 ・動かし方等

ステージを使って施術・ウォーキングの練習

409-410 リハに向けて、ヘア・メイク・洋服・ステージの構成等練習する

411-412 リハーサルで全体を通して行う、最終チェックする

413-414 観客がいる中で施術やウォーキングを行う

415-416 ３学期の早巻きの説明・１時間でどれだけ巻けるか挑戦する

393-394 テーマに沿ったヘアアレンジ・メイク・洋服を決める

395-396 テーマ・ヘアアレンジ等の発表、組み直し等

397-398
ヘアアレンジ・メイク・洋服を確定させ練習する

施術どこまで仕込むか決める→決まったら練習してみる

399-400
ランウェイの構成とスポットライトの当て方・色を考える

何を見せたいのか明確にしていく

401-402 リハに向けて、ヘア・メイク・洋服・ステージの構成等練習する

403-404 実際にステージを使って施術・ウォーキングをしてみる

405-406 気になった箇所やダメだった箇所を見直し・修正

407-408



A評価（１００~８６）/ B評価（８５~７０）

C評価（６９~４５）/ D評価（４４~０）

各学期に中間・期末テストを行い平均点が７０点以上あること

※ない場合は追試を行う

進級及び卒業は、

単位時間数と定期テストでの平均点取得、

教員による協議会の決定による

カット（レイヤーカット）

学年末試験 カット４５分

443-444
カット（レイヤーカット）

・学年末テストの反省 ・出来なかった箇所の見直し

445-446
カット（グラデーションカット）

・セクションに分ける ・ガイドライン、サイドセクションを切る

447-448
カット（グラデーションカット）

・ネープ、トップ、フロントセクションを切る ・トップセクションのチェックカットをする

449-450
カット（グラデーションカット）

・グラデーションカットの復習

441-442


