
※実務経験のある教員、知見を有する教員が、どのような授業を実施するのか記載

回

527-530

(20)

美容国家試験（オールウェーブ）

・１年次の復習

515-518

（17）

美容国家試験（カット）

・タイムトライ

503-506

（14）

美容国家試験（カット）

・タイムトライ（３０分） ・衛生道具、状態確認
507-510

（15）

美容国家試験（カット）

・タイムトライ（３０分） ・チェックカット見直し

491-494

（11）

美容国家試験（カット）

・タイムトライ（３３分）
495-498

（12）

美容国家試験（カット）

・タイムトライ（３３分）

479-482

（8）
483-486

（9）

美容国家試験（カット）

・前回のおさらい ・タイムトライ

455-458

（2）

美容国家試験（カット）

・シザーの持ち方、動かし方の再確認 ・ブロッキング２分
459-462

（3）

美容国家試験（カット）

・姿勢と切り方を意識する ・エアーカット３０分

467-470

（5）

美容国家試験（カット）

・バックセクションの強化

授業概要 備 考
451-454

（1）

美容国家試験（カット）

・１年次の復習

463-466

（4）

美容国家試験（カット）

・ブロッキング、ガイドラインの強化

475-478

（7）

519-522

（18）

美容国家試験（カット）

中間試験（カット３０分）
523-526

（19）

美容国家試験（カット）

・テストの見直し ・出来なかった箇所の見直し

美容国家試験（カット）

・サイド、フロントセクションの強化

471-474

（6）
美容国家試験（カット）

・エアーカット３０分で仕上げる
美容国家試験（カット）

・チェックカットの仕方 ・採点の基準を確認

487-490

（10）

美容国家試験（カット）

・タイムに確実に入れる

499-502

（13）

美容国家試験（カット）

・タイムトライ（３０分）

511-514

（16）

美容国家試験（カット）

・復習 ・タイムトライ

・基本的操作を確実に身に付けさせること ・総合的な技術の基礎を身に付けさせること

・衛生管理の重要性を認識させ、器具の消毒等の適切な実施方法を身に付けさせること

学科 美容科 必修選択 必修
総時間

(１単位)

9 0 0

(１5)
担当教員 川﨑 ・ 福瀨

 実務経験１５年以上、美容師として必要な知識・技能等を学んでもらえるような授業を実施しています

到達目標

2026年度 授業計画（シラバス）

科目名 美容実習 授業形態 実習 年次 2
使用教科書

教材等
公益社団法人日本理容美容教育センター

  美容師実技試験課題「技術の解説」



591-594

(36)

ヘアアレンジ

ボブスタイルのタイトorふわふわ

595-598

(37)

ヘアアレンジ

ロングスタイルのタイトorふわふわ

599-602

(38)

ヘアアレンジ

相モデルで個人に合ったスタイルにする

603-606

(39)

ネイル

相モデルでマニキュア

607-610

(40)

ネイル

相モデルでジェルネイル

611-614

(41)
レディースカット（顔回りレイヤー）

615-618

(42)
レディースカット（グラボブ）

619-622

(43)
レディースカット（グラボブ）

美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ（３５分） ・衛生状態の確認

575-578

(32)

美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

579-582

(33)

美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ

583-586

(34)

美容国家試験（オールウェーブ）

期末試験（オールウェーブ全頭 ３５分）

587-590

(35)

美容国家試験（オールウェーブ）

・期末試験の反省 ・出来なかった箇所の見直し

531-534

(21)

美容国家試験（オールウェーブ）

・１年次の復習

535-538

(22)

美容国家試験（オールウェーブ）

・全頭何分で巻けるかチェック、反省

539-542

(23)

美容国家試験（オールウェーブ）

・フィンガーウェーブ、リッジの強化

543-546

(24)

美容国家試験（オールウェーブ）

・カールの強化

547-550

(25)

美容国家試験（オールウェーブ）

・４０分以内に巻けるようにする

551-554

(26)

美容国家試験（オールウェーブ）

・国家試験の採点項目の確認、練習

555-558

(27)

美容国家試験（オールウェーブ）

・採点基準を意識して巻く

559-562

(28)

美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ（３７分）

563-566

(29)

美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ（３７分）

567-570

(30)

美容国家試験（オールウェーブ）

・タイムトライ（３５分）・減点箇所のチェック

571-574

(31)



715-718

(67)

美容国家試験（ワインディング）

・中間試験（全頭２０分）

美容国家試験（ワインディング）

・シンメトリー、ラウンドの強化 ・２０分で巻く

699-702

(63)

美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ（２０分） ・衛生状態の確認
703-706

(64)

美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ（２０分）

707-710

(65)

美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ（２０分）

711-714

(66)

美容国家試験（ワインディング）

・タイムトライ（２０分）

663-666

(54)

美容国家試験（ワインディング）

・１年次の復習

667-670

(55)

美容国家試験（ワインディング）

・ブロッキングの見直し、強化 ・配列の確認

671-674

(56)

美容国家試験（ワインディング）

・巻き方の修正 ・全頭２５分

675-678

(57)

美容国家試験（ワインディング）

・ロッドや引き出しの角度を意識、正しい角度を覚える

679-682

(58)

美容国家試験（ワインディング）

・上巻き、下巻きの強化

683-686

(59)

美容国家試験（ワインディング）

・国家試験の採点基準を覚える

687-690

(60)

美容国家試験（ワインディング）

・ブロッキングとセンターの強化 ・２３分で巻く

691-694

(61)

美容国家試験（ワインディング）

・フロント、サイドの強化 ・２２分で巻く

695-698

(62)

643-646

(49)

ウィッグメイク

メイクを確実に終わらせる

647-650

(50)

ウィッグメイクが終わっていれば、ヘアアレンジを考える

カラーや装飾品は自由とする

651-654

(51)
メイクに合うヘアアレンジをウィッグに行う

655-658

(52)
パーソナルカラーや骨格を知り、合う髪色や、髪型を調べる

659-662

(53)
ヘアショーに向けて、奇抜なヘアアレンジを見つける

エステ

脱毛

627-630

(45)

ウィッグメイク

テーマ、デザイン、必要な材料等を決める

631-634

(46)
校内技術大会

635-638

(47)

ウィッグメイク

イメージするウィッグを作る

639-642

(48)

ウィッグメイク

イメージするウィッグを作る

623-626

(44)



799-802

(88)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 模擬試験で出来なかった箇所の見直し

803-806

(89)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 苦手な所の練習、タイムいれる

807-810

(90)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 苦手な所の練習、タイムいれる

811-814

(91)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 模擬試験

815-818

(92)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 模擬試験で出来なかった箇所の見直し

779-782

(83)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 模擬試験

783-786

(84)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 模擬試験で出来なかった箇所の見直し

787-790

(85)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 苦手な所の練習

791-794

(86)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 苦手な所の練習

795-798

(87)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 模擬試験

国家試験対策  ・カット＋第二課題 タイム必ず入れる

763-766

(79)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 模擬試験

767-770

(80)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 模擬試験で出来なかった箇所の見直し

771-774

(81)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 採点基準を意識して練習

775-778

(82)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 採点基準を意識して練習

719-722

(68)
国家試験対策  ・カット復習 ・エアーカット２０分

723-726

(69)
国家試験対策  ・カット復習 ・エアーカット２０分

727-730

(70)
国家試験対策  ・カット ・第二課題 タイム入れる

731-734

(71)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 模擬試験

735-738

(72)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 模擬試験で出来なかった箇所の見直し

739-742

(73)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 国家試験の採点を覚える

743-746

(74)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 国家試験の採点を覚える

747-750

(75)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 衛生合格圏内にする

751-754

(76)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 模擬試験

755-758

(77)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 模擬試験で出来なかった箇所の見直し

759-762

(78)



A評価（１００~８６）/ B評価（８５~７０）

C評価（６９~４５）/ D評価（４４~０）

各学期に中間・期末テストを行い平均点が７０点以上あること

※ない場合は追試を行う

進級及び卒業は、

単位時間数と定期テストでの平均点取得、

教員による協議会の決定による

国家試験対策

カット＋第二課題 採点基準・衛生状態を常に意識する

903-906

(114)

国家試験対策

カット＋第二課題 採点基準・衛生状態を常に意識する

855-858

(102)

国家試験対策

カット＋第二課題 採点基準を意識した練習をする

859-862

(103)

国家試験対策

カット＋第二課題 模擬試験

863-866

(104)

国家試験対策

カット＋第二課題 採点基準を意識した練習をする

867-870

(105)

国家試験対策

カット＋第二課題 採点基準を意識した練習をする

871-874

(106)

国家試験対策

カット＋第二課題 採点基準・タイムを意識した練習をする

875-878

(107)

国家試験対策

カット＋第二課題 模擬試験

879-882

(108)

国家試験対策

カット＋第二課題 採点基準・タイムを意識した練習をする

883-886

(109)

国家試験対策

カット＋第二課題 採点基準・タイムを意識した練習をする

887-890

(110)

国家試験対策

カット＋第二課題 採点基準・衛生状態の確認

891-894

(111)

国家試験対策

カット＋第二課題 模擬試験

895-898

(112)

国家試験対策

カット＋第二課題 採点基準・衛生状態を常に意識する

899-902

(113)

819-822

(93)
国家試験対策  ・カット＋第二課題 採点基準の確認、個別練習

823-826

(94)
各グループのテーマを決める→テーマに沿ったヘアアレンジ・メイク・洋服を決める

827-830

(95)

ヘアアレンジ・メイク・洋服を確定させ練習する

施術どこまで仕込むか決める→決まったら練習してみる

831-834

(96)

ランウェイの構成とスポットライトの当て方・色を考える

何を見せたいのか明確にしていく

835-838

(97)
気になった箇所やダメだった箇所を見直し・修正

839-842

(98)
ヘアアレンジ・メイク・ステージの構成等の練習

843-846

(99)
リハに向けて、ヘア・メイク・洋服・ステージの構成等練習する

847-850

(100)
本番同様に一通り施術・ウォーキングを行う

851-854

(101)
観客の前で施術・ウォーキングをする


